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	Кафедра физического воспитания и спорта 
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	38.03.06 Торговое дело 

	Профиль 
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	Краткое содержание дисциплины   

	 Тема
	 Наименование темы

	 Тема 1.
	 Введение.

	 Тема 2.
	 Контроль, владение мячом.

	 Тема 3.
	 Дриблинг в статическом положении.

	 Тема 4.
	 Дриблинг в движении.

	 Тема 5.
	 Техника передачи мяча параллельно полу.

	 Тема 6.
	 Освоение техники броска из-под кольца с места и в прыжке.

	 Тема 7.
	 Скоростное обыгрывание.

	 Тема 8.
	 Обучение игры 3х3 на одно кольцо, стритбол.

	 Тема 9.
	 Технико-тактические действия при игре личной защите.

	 Тема 10.
	 Технико-тактические действия при групповом нападении (взаимодействие 2-3 игроков).

	 Тема 11.
	 Технико-тактические действия при командном нападении.

	 Тема 12.
	 Технико-тактические действия при командной защите.
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